プアル茶　　　噸屑　（サンズイに耳:日本字には無い）　　　 

　このところ　よく訪れる雲南省　ここはプアル茶で有名な地　我国でも美容と健康に良いとご婦人方の間で流行していたと言う

　僕は元来お茶が好きで　がぶ飲みする方だった　ホテル近くのお茶屋さんに入り　試飲させてもらった　プアル茶　その形状と美しい色彩　今では結構その虜になってしまった

　お土産として持ち帰っていたものが昂じて　希望する方に分けてあげるようになった

　そして今回(05.11)　ついでだからと　僕にしてみれば大量の茶を確保　航空便で送った

　簡単に紹介し　できればお買い求め願いたい　その一部は学校の図書などとして有効に利用させていただきます　こうは言っても元が取れるか心配だけど

　　（興味ある方は　メールください）

　　中国雲南省のベトナムに近い　プアル(噸屑)ハニ族イ族自治県（西双版納の一角）近辺で採取加工される茶のこと


緑茶など色から言えば黒茶に属し　賞味期限の短い緑茶に対し　年数が経るほどまろやかな味になると言われる　いわゆる後醗酵茶である（詳細はネットで検索願います）

プアル茶は大別して次の二つになる

生茶　自然発酵　　年とともに味が変化　年数を経るほど良いと言われる


だから出来たてのホヤホヤを安く買い求めて　家のどこかに飾るなどして貯蔵しておけば　経年変化を賞味できる　20年以上物は万元単位で　家宝になると言われる


出来たて物は　カビ臭くて洗茶を二度ほどした方がいい　　
代表：餅茶

熟茶　人為的発酵　安価　10～15年がピークとも　どちらかと言えば　この方が飲みやすいかも　代表：磚茶（生茶もあるが）

形状からの分類

　1　散茶

葉の形が見える　固めてないもの　緑茶みたいなもの

　2　沱茶(ﾄｳﾁｬ)
お椀型に固めたもの　大小さまざま

　3　餅茶(ﾋﾞﾝﾁｬ)
円盤型になったもの　これも大小さまざまある

　4　磚茶(ｾﾝﾁｬ)
レンガ型　

　この他　竹筒　球状　正方形　古銭型などがある

煎れ方

　1　まず洗う

洗茶と言って　一煎目は葉をほぐすと共に　雑味の除去の為　捨てる

2 二煎めから五煎目位が美味しいと言われる　四･五煎目が甘味が出てくる

3 煮出して飲んでもいい

特徴

　1　体内の脂肪を流す作用があると言われる　油物　肉料理の後にいい　減肥茶・健美茶とも言われる由縁か

　2　寝る前に飲んでも　寝られないと言うことは無い

